Eine Unterstltzung fir pflegende Angehoérige

SCHULUNGSINHALTE,,WER"

- Raumgestaltung & Umgebungsanpassung |
- Hygienische GrundmafRhahmen

- Korperpflege

- Inkontinenz

- Mobilisation

- Sturzverhiitung Pflegeberatung

Schulungstermine & ndahere Anmeldung unter:
Informationen unter:

pflegeberatung.bkh-reutte.at Telefon 05672 / 601 — 557 (vormittags) E/fm
oder oder | = [ pEZIRKSKRANKENHAUS

1 EREUTTE/TIROL

Telefon 0676 / 88 601 500 E-Mail: teresa.feineler@bkh-reutte.at -




FAMILIARE PFLEGE

Sehr geehrte Angehdorige,
sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten!

Eine Erkrankung, ein Unfall oder
auch ein héheres Alter kann dazu
fuhren, dass Sie zu Hause Pfle-
ge oder Betreuung benétigen.
Far die Pflege zu Hause werden
im Bezirk bereits verschiedene
Unterstitzungsmaoglichkeiten an-
geboten. Wir beraten Sie gerne
diesbeziglich!

Erganzend dazu méchte die Pfle-
geberatung AuBerfern pflegen-
den Angehdrigen in 2 Abendveran-
staltungen eine Schulung zu den
Eckpunkten der Pflege zu Hause
(Mobilisation, Korperpflege, Sturz-
verhitung, Inkontinenz, ...) anbie-
ten. Der Schwerpunkt liegt dabei
auf dem praktischen Handling.

Gerne gehen die Pflegeexperten
auch auf lhre individuellen Frage-
stellungen ein.

Wir freuen uns aut Sie!

SCHULUNGSINHALTE

Schulung Teil 1 pauer: 3 Stunden

- Raumgestaltung & Umgebungsanpassung
Wie kénnen Sie die hausliche Umgebung
fir Sicherheit und Entlastung aller Beteilig-
ten anpassen? Wie kdnnen Sie eine pflege-
bedirftige Person mit Hilfsmitteln zu Hause
unterstutzen?

Hygienische GrundmaBnahmen
Welche MalRhahmen kdénnen Sie setzen, um
Infektionen zu vermeiden?

Korperpflege
Wie konnen Sie die Korperpflege zu Hause
durchfiihren? Was ist dabei zu beachten?
Wie kdnnen Sie fir eine pflegebedirftige
Person beruhigende oder aktivierende Ak-
zente setzen?

Inkontinenz

Welche Hilfsmittel kénnen Sie bei Inkonti-
nenz anwenden? Was ist zu beachten? Wel-
che MalRnahmen kénnen Sie zur Forderung
der Kontinenz unterstiitzend durchfiihren?

Schulung Teil 2 Dauer: 3 Stunden

Mobilisation

Wie kdnnen Sie eine pflegebediirftige Person
einfach und kréafteschonend bei der Bewe-
gung unterstiitzen? Wie kénnen Sie die Be-
weglichkeit férdern und erhalten?

Sturz

Welche MaRRnahmen kdnnen Sie setzen, um
Stlirze zu Hause zu vermeiden? Was tun,
wenn ein Sturz passiert ist?

Ein KOSTENLOSES Angebot der Pflegeberatung AuBerfern.

bluetenstaub.at | pic Titel ©fotolia R. Kneschke



