
Kontakt:   office@autistenhilfe-tirol.at       +43 677 62491528                  
 

 Bankverbindung:   Raiffeisenbank Absam   IBAN AT54 3620 0000 0002 7581   BIC RZTIAT22200 

7 Termine,  
vom 06. November bis 18. Dezember 2019 
(immer Mittwoch)  
 
 
von 6.15h Uhr abends bis 7 Uhr 45 abends  
 
 
 
in der Autistenhilfe,  
Deffreggerstasse 29, Go Inn, Innsbruck 
 
 
Freiwillige Spende 
 
Martin Wechselberger, Klangpraktiker, 
Meditationslehrer und Dipl. Sozialbegleiter 
sowie  Akademischer Autismusbegleitexperte   
 
ANMELDUNG: Mail:martin.wex@a1.net 
   Mobil: 0676-9578112 
 

                  

ZVR:  009683544 

www.autistenhilfe-tirol.at 

 

 Innsbruck, 22.10.2019 

Mit allen Sinnen 
Klang – Natur - Entspannen 
 

Mit Klangschalen und Monochord den 

Körper und den Geist entspannen 

 

 

Durch leichte Yoga Übungen dem Körper „was Gutes„ tun. 

 

Bei Bedarf gibt es Einzelbegleitung (bitte um Rücksprache). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Begleitung: 

 

 

 

 

 

 

http://www.autistenhilfe-tirol.at/

