Tag der alteren Menschen — Do, 1.0ktober

Wann: Donnerstag, 1. Oktober 2020, von 10 bis ...?
Wo: Lavendel Bistro Cafe, Ing. Etzel StraRe 5, 6020 Innsbruck

Wer: BeliA (Besser Leben im Alter) & BSVT (Blinden- & Sehbehindertenverband TiroI);{Ese,:ﬁ:,,r,:,,,Bi,,l::IA',I“,Ar
Letztes Jahr haben wir am internationalen Tag der dlteren Menschen eine erfolgreiche G M
Veranstaltung ins Leben gerufen, die wir auch im heurigen Jahr wieder — mit neuen EIl::
Themen — prasentieren werden. Im Rahmen eines spannenden und informativen S°'M

MEHR SEHEN
Tagesprogrammes beraten und informieren wir durchgehend tGber Themen wie z.B. g

Gesundheit, Mobilitat, Reisen , Wohnen, Erste Hilfe, Computeria, Selbsthilfegruppen,
Soziales, Weiterbildung, Freiwilligenarbeit und vieles mehr...

Um 10 Uhr starten wir mit einer Live-Diskussion mit einer bekannten Persdnlichkeit aus der
Stadtverwaltung zu den Entwicklungen in unserer Stadt. Diese wird (iber eine Video-
Konferenzschaltung auf einer Leinwand libertragen und gibt lhnen Gelegenheit zu aktuellen
brennenden Fragen zu stellen und Auskunft und Erklarungen zu erhalten.

Um die Mittagszeit erfolgt ein organisiertes Mittagessen mit Kostlichkeiten unseres Gastgebers.

Ab 14 Uhr wird das ROTE KREUZ hérenswertes und sehenswertes Uber erste Hilfe, Betreuung und
Pflege in der Familie, Hausnotruf und vieles mehr prasentieren. Separat werden Uber unsere
Leinwand natzliche Informationen und Angebote zu namhaften Firmen und Verbdnden wie die Sport
Union, das BFI, den Dachverband fiir Selbsthilfegruppen und Videoclips des BSVT ausgestrahlt.

Zum Ausklang gibt es Musik, eine Tombola mit tollen Preisen und jede Menge gute Unterhaltung. —
mit open end..... Die Einnahmen aus Ticket Tombola und Spenden werden fiir einen guten Zweck
verwendet.

Fir die Platzrserverung zur Teilnahme an der Veranstaltung ,,zum Tag der dlteren Menschen unter
dem Motto Erntezeit” ist ein tiefgezogenes 5€ Ticket erforderlich (gedruckt mit dem neuen 3-D
Drucker des Blindenverbandes), das durch Bezahlung auf unten stehendes Konto erworben werden
kann Raika IBAN: AT18 3600 0020 0422 1792

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! und vielen Dank fiir die Unterstitzung! Ihr Team von BELIA
o
Anmeldungen und Riickfragen: ;ﬁ
in unserem Clublokal LAVENDEL “"'!*
Email: besserleben@ronerkom.at oder LAVENDEL

Donnerstag Club Innere Stadt von 14.30 bis 18.00 Uhr



