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• 8,5 Jahre in inklusiver WG gewohnt

• Viele inklusive Wohnprojekte besucht

• Wohnt mittlerweile mit Freundin und 2 Katzen

Geschäftsführer & Bundeskoordinator

Tobias Polsfuß



WOHN:SINN – Bündnis für 
inklusives Wohnen e.V.
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Wir setzen uns dafür ein, dass mehr Menschen 
inklusiv wohnen können.
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Über 90 Organisationen, Gruppen
und Personen sind bei uns Mitglied.

Vielleicht auch bald Sie? 

Forschung
Beh. Menschen 
& Angehörige

Wohnwesen

LAG Eltern für 
Inklusion 
Hamburg e.V.

Behindertenhilfe
Inklusive 

Wohnprojekte
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Wohnen ist für uns ein Menschenrecht. 
Alle Menschen sollen selbst entscheiden 
können, wo, wie und mit wem sie 
wohnen!

Wir verbessern die Wohnsituation von 
Menschen mit Behinderungen, in dem 
wir inklusive Wohnformen verbreiten.

Vision

Mission

Unsere 
Philosophie

Inklusive Wohnformen sind für uns
WGs, Hausgemeinschaften und 
Nachbarschaftsprojekte, in denen 
behinderte Menschen selbstbestimmt 
und in aktiver Gemeinschaft mit 
anderen Menschen zusammenleben.

Verständnis



Agenda
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1. lernen Sie meine inklusive WG kennen.

2. zeige ich Ihnen Beispiele vieler anderer inklusiver Wohnformen.

3. gebe ich Ihnen fünf Tipps zur Gründung einer inklusiven Wohnform.

4. erfahren Sie, wie Sie WOHN:SINN unterstützen kann.

Stellen Sie jederzeit gerne Ihre Fragen!

In den nächsten 2,5 Stunden…
Einblick

Überblick

Ausblick

Durchblick
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• alleine?

• zu zweit (z.B. als Paar)?

• zu dritt bis sechst (z.B. als 
Familie/WG)?

• mit noch mehr Leuten?

• arbeitet in der Behindertenhilfe?

• ist aus eigenem Interesse hier?

• ist für einen Angehörigen hier?

• arbeitet in der 
Wohnungsbranche?

Wer von Ihnen lebt…

Wer von Ihnen…

Kennenlern
-runde
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1. Einblick:
Das Zusammenleben in 

meiner WG
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WG am Hart 

• Liegt im Münchner 
Norden

• Besteht seit 2005

• Träger: Gemeinsam 
Leben Lernen e.V.

• Ich selbst habe von
2013-2021 dort gelebt.

• Die älteste WG des 
Vereins besteht seit 1989



Wer hier alles wohnt und arbeitet
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WG-Mitglieder mit 
Behinderungen

WG-Mitglieder 
ohne Behinderung

Pädagogische 
Fachkraft

Vroni

Neville

Marija

Tobi

Carsten

Hannes

Gesa

René

Tessi

Marta

Freiwilliges 
Soziales Jahr

WG-Katze

Steffi

Antonia



Eine Woche in unserer WG
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Mo MiDi Do Fr SoSa

7:30

Antonia

Tobi

Tobi

Steffi

10:00

14:00

16:30

22:00
Tobi

Tobi

Vroni

Vroni

Vroni

Marija

Marija

Marija

Neville

Neville

Neville
Vroni Vroni

Vroni Vroni

VroniVroni

Antonia Steffi
Steffi Steffi

Walter Cars-
ten Tessi Han-

nes

Gesa

Gesa Gesa

Vroni

Antonia

Vroni

6:00
Legende: 

Bew. ohne Beh.

Bew. mit Beh.

Leitung

FSJ



WG-Dienst
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• Einmal in der Woche und ein Wochenende im Monat

• Haushalt, Freizeitbegleitung, leichte pflegerische 
Tätigkeiten

Dieses Foto können wir Ihnen aus rechtlichen 
Gründen im Handout leider nicht zur 

Verfügung stellen.



Private Zimmer

14WOHN:SINN - Bündnis für inklusives Wohnen e.V.

Etwa 11 – 14 qm groß



Am Wochenende

15WOHN:SINN - Bündnis für inklusives Wohnen e.V.

• Ab und zu ein Ausflug

• Freizeit: Manchmal zusammen, manchmal 
individuelle

Dieses Foto können wir Ihnen aus rechtlichen 
Gründen im Handout leider nicht zur 

Verfügung stellen.



WG-Besprechung
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• Einmal im Monat

• Alle Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen

Dieses Foto können wir Ihnen aus rechtlichen 
Gründen im Handout leider nicht zur 

Verfügung stellen.



WG-Urlaub
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• Einmal im Jahr

• Nicht zwingend, aber beliebt



Anbindung
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• Bushaltestelle direkt gegenüber

• U-Bahn 10 Min. zu Fuß



Umgebung
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• Wirtshaus am Hart

• Hausärztin, Apotheke

• Einkaufsmöglichkeiten

Dieses Foto können wir Ihnen aus rechtlichen 
Gründen im Handout leider nicht zur 

Verfügung stellen.



Finanzierung
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Sachleistungsmodell

Gesa
Mensch mit Behinderung

Gemeinsam Leben Lernen 
e.V.
Anbieter der 
Behindertenhilfe

Bezirk Oberbayern
Kostenträger

Leistungs- und Vergütungsvereinbarung

Anspruch auf
Eingliederungshilfe

Antrag und Bewilligung

Betreuungsvertrag und Mietvertrag

Mietvertrag und
Vereinbarung zur 

ehrenamtlichen Mitarbeit 

Arbeitsvertrag
Mitbewohner:in
ohne Behinderung

Fachkraft

Assistenz und Pflege

Für die Übersichtlichkeit haben wir Leistungen der 
Pflegeversicherung im Schaubild weggelassen.



2. Überblick:
Inklusive Wohnformen

in Deutschland
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Beispiele für inklusive 
Wohnprojekte
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Inklusive WG 
Bremen e.V.

6plus4 – das 
sind wir, 
Dresden

Regens Wagner, 
Landsberg

alpha nova
GmbH, Graz

inklusiv 
wohnen 

Köln e.V.

TABALiNGO
Aachen

Gemeinsam Leben 
Lernen e.V., München

Lebenshilfe 
Gießen e.V.

WG mal anders, 
Goch

Inklusive WG 
Winterhude

Brücke-
Krücke, 

Bonn

Gemeinwohlwohnen 
e.V., München

Lebenshilfe 
Würzburg e.V.

Lern-WG, Anne-Ramm-
Stiftung, Berlin



Beispiele für inklusive 
Wohnprojekte
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inklusiv 
wohnen 

Köln e.V. Gemeinsam Leben 
Lernen e.V., München

WG mal anders, 
Goch
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Inklusive Hausgemeinschaft
Ludwigsfeld bei München

• Weiterentwicklung des WG-Konzepts
von Gemeinsam Leben Lernen e.V.

• Anfang 2021 bezogen.

• 18 Personen in einem Haus:
• 2 Paare
• 2 Familien
• 7 Singles.
Davon 6 Personen mit Behinderung.

• Auf einem Reiterhof
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Die Mischung aus Gruppe und Privatsphäre 
ist für uns als Familie ideal. Wir haben viele 
motivierte Babysitter im Haus und müssen 
nicht jeden Abend kochen. Wenn es uns oder 
den anderen zu viel wird, gehen wir in unsere 
eigene Wohnung.

Frido und Nadja Sack, Hausbewohner
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WG mal anders

Ort
Goch, Kleinstadt an der Grenze zu Holland

Bewohner:innen
3 mit Behinderung, 2 ohne Behinderung

Struktur
Komplett privat organisiert ohne Träger

Wohnraum
Gekauftes Einfamilienhaus (nicht barrierefrei)

Finanzierung der Assistenz
Persönliches Budget im Arbeitgebermodell

Eine privat organisierte WG



Inklusiv wohnen Köln
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Inklusives Wohnen für Menschen mit komplexem 
Unterstützungsbedarf
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Inklusion auf 4 Etagen

4 frei vermietete Wohnungen

Inklusive 9er WG
(mehr Gemeinschaft)

Inklusive 9er WG
(mehr Rückzug)

5 Apartments (teilweise rollstuhlgerecht),
Büro von Inklusiv Wohnen Köln e.V.,

großer Gemeinschaftsraum

Besonderheit: Im Haus gibt es eine Nachtwache, die auch 
nachts die nötige Assistenz sicherstellt.



Finanzierung der Assistenz

29WOHN:SINN - Bündnis für inklusives Wohnen e.V.

Kommunaler Sozialverband Sachsen 
Kostenträger

Lorenz
Mensch mit Behinderung

Budgetvereinbarung 
(Eingliederungshilfe)

Dienstleistungsvereinbarung
Assistenz und Pflege

Mitbewohner:in
ohne Behinderung

Fachkraft

Inklusiv wohnen Köln e.V.
Leistungsanbieter

Assistenzvertrag 
Auftraggeber-
gemeinschaft

Persönliches Budget, Dienstleistermodell

Arbeitsvertrag

Assistenz und Pflege

Für die Übersichtlichkeit haben wir Leistungen der 
Pflegeversicherung im Schaubild weggelassen.
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3. Ausblick:
Fünf Tipps zur Gründung 

einer inklusiven Wohnform



Wünsche statt Schubladen
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• Orientieren Sie sich an den Wünschen und 
Bedarfen der zukünftigen Bewohner:innen, 
nicht an Kategorien wie „ambulant“ oder 
„stationär“.

• Methoden der Persönlichen Zukunftsplanung 
können Ihnen helfen, Wünsche zu erkunden.
(siehe Beispielübungen rechts)

• Wohnschulen, Probewohnen und 
Kennenlernwochenenden sind wichtig, damit 
alle Interessierten herausfinden können, ob das 
Wohnprojekt etwas für sie ist und sie sich mit 
den anderen verstehen.

Tipp 1



32WOHN:SINN - Bündnis für inklusives Wohnen e.V.

Von anderen lernen 

• Sie müssen das Rad nicht neu erfinden! 
Schauen Sie, wie es andere machen.

• Die Orientierung an erfolgreichen Beispielen 
hilft andere zu überzeugen, dass es 
funktioniert.

• Wir haben Ihnen heute einige Beispiele 
gezeigt. Mehr finden Sie auf unserer 
Webseite.

Tipp 2
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• Gleichgesinnten und Mitstreiter:innen

• Anbietern der Behindertenhilfe

• Wohnungsbaugesellschaften

• Beratungsstellen, Behindertenbeauftragten…

• Stammtisch für Interessierte

• Infoveranstaltungen zu Ihrem Projekt

• Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

Vernetzen Sie sich mit:

Das kann helfen:

Ganz viel netzwerken
Tipp 3
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Offen bleiben

• Das perfekte inklusive Wohnprojekt gibt es 
nicht!

• Hören Sie den anderen Mitstreiter:innen und 
Kooperationspartnern zu.

• Stehen Sie zu Ihren Wünschen, aber seien Sie 
auch bereit, Kompromisse einzugehen.

Tipp 4
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• Inklusive Wohnformen sind für viele neu. 
Gehen Sie auf Zweifel ein, aber lassen Sie 
sich davon nicht abbringen.

• Begeistern Sie die Leute und holen Sie sie mit 
ins Boot, dann lassen sich bürokratische 
Hürden besser meistern.

• Sie müssen nicht jedes Problem am Anfang 
lösen. Neue Wege entstehen beim Gehen.

Mutig sein
Tipp 5
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4. Durchblick:
Wie WOHN:SINN Sie 

unterstützen kann



Unser Onlineportal
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• Inklusives Wohnen erklärt für 
verschiedene Zielgruppen

• Eine interaktive Übersichtskarte

• Best Practice Beispiele

• Unsere digitale Bibliothek mit 
vielen Publikationen, Videos und 
Materialien

• Alle Infos über unsere Termine und 
Angebote

Entdecken Sie unter 
anderem:

www.wohnsinn.org



Veranstaltungen und Seminare
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Infoveranstaltung für Einsteiger

AG „Inklusiv wohnen mit komplexem 
Unterstützungsbedarf“

Kollegiale Beratung für Fachkräfte
in inklusiven Wohnformen

Zirkel für Führungskräfte in Trägern und 
Diensten inklusiver Wohnformen

Fortbildung für Multiplikator:innen

Regionaltreffen und Stammtische

Jährliches Mitgliederwochenende Gerne entwickeln wir für Sie
individuelle Angebote!

Offen für
alle:

Nur für
Mitglieder:
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• Aktuell noch nicht in Österreich

• Individuell auf Honorarbasis möglich

Beratung & Begleitung
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Auf dem Wege zur Inklusion ist 
die Initiative WOHN:SINN das 
Navi.

Hubert Hüppe, ehemaliger Behindertenbeauftragter 
des Bundesregierung



www.wohnsinn.org/feedbackbogen
Bitte geben Sie uns ein kurzes Feedback.

Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit! 

WOHN:SINN - Bündnis für inklusives Wohnen e.V.

http://www.wohnsinn.org/feedbackbogen


www.wohnsinn.org

WOHN:SINN – Bündnis für inklusives Wohnen e.V.

Tobias Polsfuß

Geschäftsführer & Bundeskoordinator

tobias.polsfuss@wohnsinn.org

https://www.facebook.com/ganznormalerwohnsinn
https://www.instagram.com/ganznormalerwohnsinn
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